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ਲੜ�ੀ ਨੰ. ਪਾਠ-ਕ�ਮ ਅੰਕ 

1. ਸਾਿਹਤ-ਮਾਲ਼ਾ 

ਵਸਤੂਿਨਸ਼ਠ ਪ�ਸ਼ਨ ਸਿਹਤ ਿਵਆਿਖਆ, ਕ�ਦਰੀ ਭਾਵ, ਵਾਰਤਕ ਲੇਖ, ਅਿਭਆਸੀ ਪ�ਸ਼ਨ 

28 

2. ਵੰਨਗੀ 

ਵਸਤੂਿਨਸ਼ਠ ਪ�ਸ਼ਨ, ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਸਾਰ, ਅਿਭਆਸੀ ਪ�ਸ਼ਨ, ਇਕ�ਗੀ ਚ� ਪਾਤਰ-ਿਚਤਰਨ, ਇਕ�ਗੀ ਚ� 

ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਆਧਾਿਰਤ ਪ�ਸ਼ਨ 

28 

3. ਇੱਕ ਹੋਰ ਨਵ� ਸਾਲ 

ਵਸਤੂਿਨਸ਼ਠ ਪ�ਸ਼ਨ, ਪਾਤਰ-ਿਚਤਰਨ, 

09 

 ਕੱੁਲ ਅੰਕ 65 

 

 

                                             ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਪਾਠ-ਪੁਸਤਕ� : 

1. ਸਾਿਹਤ ਮਾਲਾ-10  2. ਵੰਨਗੀ-10  3.  ਇੱਕ ਹੋਰ ਨਵ� ਸਾਲ 

                      

 (ਪੰਜਾਬ ਸਕੂਲ ਿਸੱਿਖਆ ਬੋਰਡ ਦੁਆਰਾ ਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ) 

 

 

 

 

 



ਪਾਠ-ਕ�ਮ 

1. ਪਾਠ-ਪੁਸਤਕ : ਸਾਿਹਤ-ਮਾਲਾ- 10 

 

l. ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਕਿਵਤਾ ਭਾਗ ਿਵੱਚ� ਹੇਠ ਿਲਖੀਆ ਂਕਾਿਵ-ਧਾਰਾਵ� ©ਾਮਲ ਹਨ : 

(ੳ) ਗਰੁਮਿਤ ਕਾਿਵ  (ਅ) ਸੂਫ਼ੀ-ਕਾਿਵ     (ੲ) ਿਕੱਸਾ-ਕਾਿਵ    (ਸ) ਬੀਰ – ਕਾਿਵ 

ਇਸ ਭਾਗ ਿਵੱਚ� ਿਤੰਨ ਿਕਸਮ ਦੇ ਪ�©ਨ ਪੁੱ ਛ ੇਜਾਣਗੇ : 

 ਚਾਰ ਪ�©ਨ ਵਸਤਿੂਨ©ਠ ਿਕਸਮ (Objective type) ਦੇ ਹੋਣਗੇ। 

 ਇੱਕ ਪ�©ਨ ਪ�ਸੰਗ ਸਿਹਤ ਿਵਆਿਖਆ ਬਾਰੇ ਹੋਵੇਗਾ। 

 ਇੱਕ ਪ�©ਨ ਕਿਵਤਾ ਦੇ ਕ�ਦਰੀ ਭਾਵ/ਸਾਰ ਬਾਰੇ ਹੋਵੇਗਾ। 

ll. ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਵਾਰਤਕ ਭਾਗ ਿਵੱਚ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਲੇਖ ©ਾਮਲ ਹਨ : 

(ੳ) ਰਬਾਬ ਮੰਗਾਉਣ ਦਾ ਿਵਰਤ�ਤ   (ਅ) ਘਰ ਦਾ ਿਪਆਰ     (ੲ) ਬੋਲੀ 

(ਸ) ਪ�ਾਰਥਨਾ      (ਹ) ਬਾਬਾ ਰਾਮ ਿਸੰਘ ਕੂਕਾ     (ਕ) ਮਹ�ਕਵੀ ਕਾਲੀਦਾਸ 

(ਖ) ਮੇਰੇ ਵੱਡੇ -ਵਡੇਰੇ   (ਗ) ਤੁਰਨ ਦਾ ਹੁਨਰ 

 

ਇਸ ਭਾਗ ਿਵੱਚ� ਿਤੰਨ ਿਕਸਮ ਦੇ ਪ�©ਨ ਪੁੱ ਛ ੇਜਾਣਗੇ 

 ਚਾਰ ਪ�©ਨ ਵਸਤੂਿਨ©ਠ ਿਕਸਮ (Objective type) ਦੇ ਹੋਣਗੇ। 

 ਇੱਕ ਪ�©ਨ ਲੇਖ ਦ ੇਸਾਰ ਬਾਰੇ ਹੋਵੇਗਾ। 

 ਪਾਠ-ਅਿਭਆਸ� ਿਵੱਚ� ਦ ੋਪ�©ਨ ਛੋਟੇ �ਤਰ� ਵਾਲ਼ੇ ਹੋਣਗੇ। 

 

2. ਪਾਠ-ਪੁਸਤਕ: ਵੰਨਗੀ – 10 

l. ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਿਵੱਚ ਹੇਠ ਿਲਖੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ©ਾਮਲ ਹਨ: 

(ੳ) ਕੁਲਫ਼ੀ  (ਅ) ਮੜ�ੀਆਂ ਤ� ਦੂਰ (ੲ) ਅੰਗ-ਸੰਗ (ਸ) ਬੰਮ ਬਹਾਦੁਰ 

(ਹ) ਬਾਗ਼ੀ ਦੀ ਧੀ (ਕ) ਧਰਤੀ ਹੇਠਲਾ ਬਲ਼ਦ (ਖ) ਇੱਕ ਪੈਰ ਘੱਟ ਤੁਰਨਾ 

 

ਇਸ ਭਾਗ ਿਵੱਚ� ਿਤੰਨ ਿਕਸਮ ਦੇ ਪ�©ਨ ਪੁੱ ਛ ੇਜਾਣਗੇ 

 ਚਾਰ ਪ�©ਨ ਵਸਤੂਿਨ©ਠ ਿਕਸਮ (Objective type) ਦੇ ਹੋਣਗੇ। 

 ਇੱਕ ਪ�©ਨ ਕਹਾਣੀ ਦ ੇਸਾਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੋਵੇਗਾ। 

 ਪਾਠ-ਅਿਭਆਸ� ਿਵੱਚ� ਚਾਰ ਪ�©ਨ ਦ ੇਕੇ ਦ ੋਦਾ �ਤਰ ਿਲਖਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। 

 

II. ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਿਵੱਚ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਇਕ�ਗੀ ©ਾਮਲ ਹਨ: 



(ੳ) ਬੰਬ- ਕੇਸ  (ਅ) ਨਾਇਕ (ੲ) ਸਮੁੰ ਦਰ� ਪਾਰ  

(ਸ) ਜ਼ਫਰਨਾਮਾ  (ਸ) ਦੂਜਾ ਿਵਆਹ 

 

ਇਸ ਭਾਗ ਿਵੱਚ� ਿਤੰਨ ਿਕਸਮ ਦੇ ਪ�©ਨ ਪੁੱ ਛ ੇਜਾਣਗੇ 

 ਚਾਰ ਪ�©ਨ ਵਸਤੂਿਨ©ਠ ਿਕਸਮ (Objective type) ਦੇ ਹੋਣਗੇ। 

 ਇੱਕ ਪ�©ਨ ਪਾਤਰ-ਿਚਤਰਨ ਬਾਰੇ ਹੋਵੇਗਾ। 

 ਦੋ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਦੇ ਕੇ ਜ� ਪਾ ਕੇ ਹੇਠ� ਿਦੱਤ ੇਿਤੰਨ ਪ�©ਨ� ਦਾ �ਤਰ ਦੇਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। 

 

3. ਪਾਠ ਪੁਸਤਕ: ਇੱਕ ਹੋਰ ਨਵ� ਸਾਲ (ਨਾਵਲ) 

ਇਸ ਭਾਗ ਿਵੱਚ� ਦੋ ਿਕਸਮ ਦੇ ਪ�©ਨ ਪੁੱ ਛੇ ਜਾਣਗੇ 

 ਚਾਰ ਪ�©ਨ ਵਸਤੂਿਨ©ਨ ਿਕਸਮ (Objeective type) ਦੇ ਹੋਣਗੇ। 

 ਇੱਕ ਪ�©ਨ ਪਾਤਰ-ਿਚਤਰਨ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੋਵੇਗਾ।  


